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LE CLUB ROUBAISIEN « NORD TOURISTE CYCLO » A ORGANISÉ SA CYCLO-
DÉCOUVERTE ANNUELLE… 

Le samedi 22 août 2026, le club du Nord Touriste Cyclo a organisé une cyclo découverte vers la ville 
de Tournai, en Belgique.  

Le rendez-vous était fixé à 8h15, pour un départ groupé à 
8h45. Le parcours, ainsi que les 16 particularités à découvrir 
tout au long du tracé, a été remis à chaque participant.  

Avant le départ, 
une personne 
de la ville de 
Roubaix est 
venue réaliser 
un reportage 
sur cette cyclo 
découverte, qui 
sera ensuite 
diffusé sur les 

réseaux sociaux de la ville.  

À l'heure dite, Alain, notre capitaine de route et 
concepteur de la cyclo découverte, a annoncé le départ 
pour une balade de 50 km, en empruntant les petites 
routes de la campagne wallonne qu'il connaît 
parfaitement.  

Au fil de la randonnée, il nous a raconté l'histoire et les anecdotes des lieux traversés. Arrivés à 
Tournai, chacun a pris son repas sur place ou tiré du sac, non loin du beffroi, à proximité de la Grand-
Place où se tenait le marché.  

Il était ensuite temps de penser au retour. 
Nous avons quitté Tournai pour rejoindre le 
moulin à eau de Froyennes, puis Néchin, où 
nous nous sommes arrêtés quelques 
instants devant les ruines du château de la 
Royère.  

Il ne restait alors que quelques kilomètres 
avant Roubaix, où chacun s'est séparé pour 
rentrer chez soi, heureux d'avoir participé à 
cette belle cyclo découverte. 

Texte et Photos de Daniel
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RANDO VTT RENARDS DES SABLES DE FLINES LEZ RACHES DU 11 ET 13 SEPT 2026 
NOCTURNE ET DIURNE. 
 
530 PARTICIPANTS POUR UNE BELLE SOIRÉE DE SPORT… 

Ce Vendredi, les Renards des Sables sous la présidence de Jean Marc Delannoy était à pied d’œuvre 
lors de la 2ème édition de la Rando Nocturne VTT de Flines les Raches. Un bel événement qui a recueilli 
un nouveau succès avec 530 participants au départ. Une organisation comme de coutume au top avec 
de beaux circuits et 3 terrils au menu de cette belle soirée. Un bon ravitaillement du côté de Lallaing 
sans oublier un passage tout à fait remarqué au Terril de Lallaing accompagné d’une belle ambiance 
musicale. Enfin, un délicieux ravitaillement final avec le sandwich saucisse.  

Une sacré belle soirée. Un grand bravo aux Renards des Sables. 
  
VTT : 3 beaux circuits au cœur des terrils… 

Belle représentation chez les vététistes avec 360 
participants qui ont pu découvrir 3 beaux circuits de 25 
– 38 et 48 Kms direction Roost Warendin et son terril 
– Raches et son terril – Anhiers – Petit Anhiers – 
Lallaing avec une belle pause ravitaillement du côté du 
Pont puis il était temps de prendre la route vers le Terril 
Germiny avec une présence musicale très remarquée. 
Au grand plaisir des participants – Vred et retour à 
Flines lez Raches. 
 
Marche : 3 beaux sentiers… 

Si le VTT aura connu un beau succès. La marche ne fut pas en reste avec 170 marcheurs au départ 
qui ont pu se délecter des 3 parcours proposés de 6 – 10 et 12 Kms direction Coutiches avec un 
ravitaillement à la sortie de Flines lez Raches. Avant le retour sur Flines lez Raches. 

Une belle soirée de sport qui s’est terminée à la Salle des Fêtes avec son ravitaillement de choix : 
Sandwich – Saucisse et sa boisson. 
 

810 PARTICIPANTS POUR UNE BELLE MATINÉE DE SPORT… 

Après le beau rendez-vous de Vendredi soir avec la Nocturne VTT qui a été un beau succès, les 
renards des Sables autour de Jean Marc Delannoy était de nouveau à pied d’œuvre lors de la 
traditionnelle Rando de Septembre qui cette fois a réuni les trois disciplines : la marche, le VTT et le 
cyclo. Comme de coutume, une superbe organisation avec de très beaux circuits, un excellent ravito 
du côté de Lallaing pour le VTT avec les moules s’il vous plait. Une superbe ambiance et des 
participants ravis malgré la pluie qui est venu perturber la fin de matinée. Quoiqu’il en soit ce fut une 
réussite. 
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 170 cyclos au cœur de la Vallée de la Sensée… 

Si les Vététistes et marcheurs auront fait le plein. Du côté des cyclos, ils furent 170 au départ avec 

au programme du jour 3 circuits de 30 – 65 et 85 Kms direction Vred – Rieulay – Monchecourt – 

Fenain – Wasnes au Bac – Hem Lenglet avec une petite pause pour le ravitaillement avant de 

reprendre la route vers Aubigny au Bac puis Oisy le Verger – Ecourt St Quentin – Palluel – Arleux – 

Cantin – Lewarde – Montigny en Ostrevent – Lallaing – Anhiers et l’arrivée à Flines lez Raches. 

 225 Marcheurs… 

Belle affluence chez les marcheurs avec 221 marcheurs à l’assaut des beaux sentiers de la Pévèle. 

Au programme du jour 3 beaux circuits de 6 – 10 et 12 Kms direction Coutiches avant un retour sur 

Flines les Raches. 

405 Vététistes à l’assaut des Terrils… 

Une fois de plus, c’est la discipline du VTT qui fut la plus représentée avec 405 participants. Il faut 

dire que le programme était copieux avec de nombreux 

terrils à escalader notamment Roost Warendin puis 

Raches avant ceux de Lallaing, Pecquencourt et 

Rieulay. De quoi bien s’amuser et ce fut le cas. Le choix 

fut d’autant plus exhaustif avec de superbes tracés de 

25 – 38 – 48 et 65 Kms direction Flines lez Raches – 

Raches – Roost Warendin et son terril – Raches et son 

terril – Anhiers – Petit Anhiers – Lallaing avec son ravito 

du côté du Pont puis la montée sur le Terril de Lallaing 

ensuite direction Pecquencourt et Rieulay et ses terrils 

avant le retour par Vred – le Cattelet et le retour à Flines 

lez Raches. 

 Une très belle matinée de sport qui s’est malheureusement terminée sous la pluie mais que du 

bonheur pour les participants. 

Ne restait plus qu’à prendre le dernier 

ravitaillement avec du choix dont un bon sandwich 

saucisse. Sans oublier la boisson qui 

accompagnait. 

Le dernier mot revenait au Président Delannoy qui 

remerciait tous les participants malgré une météo 

capricieuse. Bravo à tous les participants. 

(Texte et photos du club) 
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ÉCOLE DE CYCLOTOURISME 

Un exemple d’entraide à suivre… 

Le 26 août, l’école de cyclisme Cycl’Haumontois avait un invité.  

Serge Pinchart, Président du club, nous informe de l’action menée. 

« Si ce matin, un seul jeune fut présent, nous avons eu le plaisir 
d'accueillir Lucas Malnou , jeune initiateur du club de Longuenesse, 
"les amis cyclotouristes du pays de Saint-Omer", venu découvrir notre 
méthode de travail. » 

Serge Pinchart 

 
 

 

PÉDALER AU FÉMININ 

Les féminines étaient accueillies cette année à Nivelle, au club « LA ROUE LIBRE 
NIVELLOISE ». 

Comme il faisait beau temps ce jour- là ! 

Le parcours, réalisé dans la 
verdoyante campagne amandinoise, 
a permis aux 14 participantes (et 
participants) d’emprunter des routes 
et chemins tranquilles, bien 
encadrés par des cyclos aguerris. 
Mais trop peu de monde hélas… 

A l’issue de la randonnée, après une 
petite collation et un tirage au sort, 
tout le monde est reparti ravi ! 

Joëlle Raout, co-présidente de la 
Commission Promotion de la mixité 

au Comité Directeur FFVELO, était présente. 

 

Retour d’une participante  (Brigitte)  

J’ai accompagné mon mari pour cette balade consacrée au 
vélo au féminin.  

J’espérais beaucoup de femmes lors de cette journée mais 
ça n'a pas été le cas, dommage car la balade dans les 
environs de Nivelle, fut superbe !  

 A la fin de cette balade, un petit pot a réuni les participants et les organisateurs et une tombola a 
permis à quelques chanceux de repartir avec des bons-cadeaux.  

En espérant plus de participants la prochaine fois… 

                                                                                        

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084006104366&__tn__=-%5dK*F
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SEMAINE FÉDÉRALE CYCLOTOURISME FFVÉLO POUR "LA FRITE 59" DU 2 AU 
9 AOUT 2026 

Après cette 87ème semaine fédérale internationale du cyclotourisme du 2 au 9 août 2026, c'est un compromis 
réussi à Château-Gontier-Sur-Mayenne pour les cyclotouristes du Nord avec un nombre incroyable de 
bénévoles gentils (soit plus de 1000) qui nous ont fascinés et, le tout dans une ambiance de fête du vélo et 
de la marche. 
Tous les moyens ont été mobilisés à l'Espace Saint Fiacre situé en plein cœur de la ville de Château-Gontier-
Sur-Mayenne. Notamment de gros moyens ont été alloués à des espaces sanitaires flambant neufs sur le 
camping fédéral Ffvélo. 

Les commerçants de la ville ont décoré leurs vitrines par un artiste peintre local. 

22 cyclistes du Nord sous la bannière de « La Frite 59 » ont parcouru la Mayenne. 

Nous avons traversé de magnifiques parcours préparés par les bénévoles des clubs vélos de la 
Mayenne avec des pistes cyclables sécurisées, des voies vertes ombragées, des chemins de halage le long 
de la Mayenne, des maisons éclusières avec parfois un accueil bar ou une guinguette  et surtout grâce à un 
travail de balisage remarquable que nous avons appréciés. 

Nous nous demandons plus ce qu'était la Mayenne. La région nous a offert du dénivelé qui a fait appel à la 
bonne volonté de nos mollets. Les parties plates ont été plutôt rares. 
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Au fil des jours, les circuits proposés ont permis de traverser des villages décorés sur le thème du vélo, de 
découvrir la petite cité de caractère de la commune de Saint Denis d'Anjan où ils nous ont réservés de beaux 
décors de vélos fleuris, une animation musicale,  
l'exposition de vélos anciens et une activité en direct des 
artisans locaux. 

Nous avons visité le musée Robert TATIN à ciel ouvert. 

Une chose est sûre, c'est que la participation du Nord à 
la cérémonie de clôture du dimanche matin lors de la 
parade des délégations cyclotouristes a enthousiasmé 
les plus de 1 000 bénévoles vêtus de leur maillot rose. 
Nous avons été applaudis à chaque carrefour et rond-
point de la ville de Château-Gontier-Sur-Mayenne pour 
nous dire au revoir et merci de notre participation sous 
la bannière de La Frite 59 (clubs de La Chapelle 
d'Armentières, Bois-Grenier, Deûlémont, Quesnoy-sur-
Deûle et Houplines). Nous avons animé le parcours de 
chansons du Nord. 

Nous avons terminé la parade autour d'un immense verre de l'amitié offert par la ville et la fédération FFvélo 
au bord de la Mayenne.  

Oui, tout a été prévu pour que nous passions un agréable séjour chargé de beaux souvenirs. 
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Votre Comité départemental vous donne rendez-vous, messieurs mesdames représentant votre 
association, pour l’assemblée générale qui se déroulera cette année le 28 novembre à Orchies. 

Votre invitation vous sera envoyée très prochainement par courrier. Elle vous donnera toutes les 
informations utiles pour vous y rendre. 

Si des personnes de votre club désirent rejoindre notre comité directeur, ils seront les bienvenus. 
Merci de nous envoyer leur demande à l’aide du formulaire qui y sera joint. 

Nous espérons vous voir nombreux à cette occasion annuelle pour échanger avec vous et obtenir le 
quorum nécessaire à valider les résultats des différents votes. 

 

 

Le COMITE DEPARTEMENTAL vous invite à une 
« CONCENTRATION » Le SAMEDI 17 OCTOBRE 2026 
Au MOULIN DE VERTAIN à Templeuve en-Pévèle 

A l’initiative de la FFCT, et sous l’impulsion des associations de lutte contre le cancer, la Communauté 
FFVELO s’est mobilisée cette année encore pour soutenir les actions menées par la LIGUE CONTRE 
LE CANCER, en faveur du sport-santé. Elle encourage une pratique du vélo accessible, conviviale et 
adaptée à chacune et chacun d’entre nous, permettant de prendre soin de sa santé tout en partageant 

le plaisir de rouler. 
 
Ce rassemblement de cyclotouristes se déroulera de 9 H à 
12 H 30 

Chacun convergera vers ce lieu emblématique, à l’entrée du 
secteur pavé de la variante « Vélo-route du Paris-Roubaix » (V 
365, secteur n° 8). 

Au programme : point de convivialité, puis visite guidée de 
l’incontournable Moulin de Vertain (plusieurs groupes seront 
prévus, en fonction de l’affluence et des heures d’arrivée de 
chacun) Des guides de l’Association des « Amis du moulin de 
Vertain » seront présents sur le site. 

Possibilité bien sûr de découvrir (…ou redécouvrir) ce site 
« classé ».  

Pour tout renseignement vous pouvez contacter : Mme PRESSEZ Carole au 06.33.35.64.70. 

 

 
 
 

.  

 
 

Le moulin est mentionné dès 
1328, reconstruit ensuite, 
abandonné puis restauré en 
1980.Il est aujourd’hui classé. 

 

 

 


